                       Prochainement en Ile de France                                 

   Colloques Entraîneurs…………… Colloques Entraîneurs

La Ligue d’Ile de France d’Athlétisme, en partenariat avec la FFA, la Zone Nord Ouest et l’Amicale d’Ile de France des Entraîneurs d’Athlétisme organise Trois Colloques. 

       Dimanche 19 Mars 2006 - Université d’Evry Val d‘Essonne
Modalités d’inscription :

· Entraîneurs répertoriés dans le fichier LIFA : A réception à leur domicile de la plaquette d’information vers le 10 février

· Autres Entraîneurs : En retournant le bulletin d’inscription ci-joint à la LIFA accompagné d’une enveloppe avec adresse de format 16X23 et du chèque de participation. Une plaquette sera envoyée aux intéressés pour toute inscription parvenue avant le 5 Mars  2006 
Bulletin d’inscription

· Ce dernier servant ultérieurement à proroger les Cartes de Compétence devra être rempli avec toutes les précisions demandées.
                                     PROGRAMME
8H30 - 9H            Accueil  

                                Thème Transversal
9H00 -10H30 :   Problématique de la charge d’entraînement en athlétisme, par Daniel Mercier, ancien Entraîneur National au Canada, Conseiller en évaluation et entraînement.
                              Colloque 400 Haies 

10H30-12H 00  Des aspects théoriques à la mise en pratique, par Philippe Leynier, Directeur du Département Formation/Recherche à la FFA
12H/12H30        Table Ronde                 

12H30/14H         Déjeuner

14H-15H30        Optimisation de la résistance spécifique dans le deuxième virage, par Dominique Duvigneau, Entraîneur expert
15H30-16h00     Table Ronde

16H - 17H        La préparation de Naman Keïta - 3ème aux Jo d’Athènes -  par Hervé Stéphan, Entraîneur Expert. 

17H -17H30      Table Ronde

                             Colloque Saut en Hauteur

10H30/12H :    Développement de la Pratique en club, par Stéphane Grelu, Entraîneur au Césame Val d’Oise et Cadre ETR 

12H/12H30 :      Table Ronde

12H30/14H :      Déjeuner

14H/15H30 :   Facteurs d’optimisation de la Performance, par Jean-Patrick Thirion, Cadre Technique  

15H30-16H00 :  Table Ronde

16H/17H30 :   Paramètres nécessaires à une pratique de Haut Niveau, par Thierry Blancon, Cadre Insep  

17H30/18H00 :  Table Ronde

                                 Colloque Demi-Fond

10H30/12H 00: Problématique de l’entraînement à distance par Michel Disch, Entraîneur Expert 

12H/12H30 :      Table Ronde

12H30/14H :      Déjeuner

14H/15H :       Approche différenciée du 800 m en fonction du profil de l’athlète par Daniel Mercier  

15H-15H15 :    Table Ronde

15H15/16H15 :  L’école du Demi- Fond au sein du Club, par Jean Claude Mari, Entraîneur à l’EA Franconville et Cadre ETR

16H15/16H30:  Table Ronde

16H30/17H30  L’expérience du Haut Niveau par Patricia Djaté-Taillard, Coordinatrice du Demi- Fond National, 4e aux Championnats du Monde en 1995 et finaliste aux Jeux Olympiques d’Atlanta sur 800 m. 

17H30/18H : Table Ronde

 Colloques en Ile de France                                                                                                                   

Dimanche 19 Mars 2006. Université d’Evry Val d’Essonne
                           BULLETIN D’INSCRIPTION        
Nom :                                                                       Prénom :
Adresse:

                          Ville :                                         Code Postal :
Téléphone:  D :                                   P :                                      B :

Numéro de Licence ( Obligatoire ): ……………………………….

Diplôme  en votre possession ( obligatoire pour DEO ) : Ex : Moniteur Fédéral
    Diplôme :                                 obtenu le :                               à :                             

Nom du Club en toutes lettres                     …………………………………………………………………………………..
· Je participerai au Colloque  ( cocher la case de votre choix )

·   400 Haies                                   (
·    Saut en Hauteur                         (
·   Demi- Fond                                (
· Je joins à mon inscription : 
· Un chèque de 40 Euros  à l’ordre de la LIFA ( déjeuner inclus )   Tarif préférentiel : 25 Euros Membres de l’Amicale des Entraîneurs d’Ile de France d’Athlétisme à jour de leur cotisation
· Une enveloppe format 16x23 avec mon adresse 

A adresser à la LIFA -16 Rue Vincent Compoint- 75018 - Paris                               

Avant le 5/03/2006
Hébergement et repas ( à la charge des congressistes)

· Hôtel 3 étoiles - Espace Léonard de Vinci – Av. des parcs – 91090 –Lisses –
            Tél : 01 64 97 66 77 – 10’ de l’Université - Demi-pension : 85 euros

· Hotel 2 étoiles - Ibis - 1 Av. du Lac - 91021 - Evry – Tél : 01 60 77 74 75

Chambre + petit déjeuner : 36,50 euros

Contact :  Jean-Paul Favier – Directeur Technique Zone Nord Ouest

                Tél : 06 03 70 01 05       Courriel : jp.favier@wanadoo.fr
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